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Annotatsiya: Bugungi kunda o‘smirlik davrida o‘z-0°zini baholash muammosi psixologiya
fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘smirlik davri shaxs rivojining muhim bosqichi
bo‘lib, bu jarayonda o‘zini anglash, o‘z imkoniyatlarini baholash va ijtimoiy o‘rnini belgilash faol
shakllanadi. O‘z-o‘zini baholash shaxsning psixologik bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi va
motivatsion sohasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur mavzu doirasida o‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlari, 0‘z-o‘zini baholash tushunchasining ilmiy mazmuni hamda uning
shakllanish mexanizmlari nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, o‘z-0‘zini baholashga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik va pedagogik omillar tizimi asoslab beriladi. Xorijiy va mahalliy psixolog
olimlarning ilmiy yondashuvlari tahlili asosida o‘smirlarda adekvat o°‘z-o‘zini baholashni
shakllantirishning nazariy asoslari umumlashtiriladi.

Kalit so’zlar: o‘smirlik davri, 0‘z-0‘zini baholash, shaxs rivoji, “Men” konsepsiyasi,
psixologik xususiyatlar, ijtimoiy muhit, motivatsiya, o‘zini anglash, adekvat baholash, shaxsiy
identifikatsiya, pedagogik ta’sir, psixologik omillar.

AHHoTanus: B HacTos1ee Bpems mpo0iemMa caMOOIIEHKH B ITOJAPOCTKOBOM BO3PACTE ABISETCS
OJIHUM W3 aKTyalbHBIX HaMpaBJICHUN Tcuxojorudeckol Hayku. [loapocTKoBBI mepuon
MIpeJICTaBIseT cOO0M BaKHBIN 3TAll Pa3BUTHUS JTUYHOCTH, B X0JI€ KOTOPOTO aKTUBHO (OPMUPYIOTCS
CaMOIIO3HaHUe, OLlEeHKa COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH U OIpE/IeJICHHE CBOETr0 COLMAIbHOTO CTaTyca.
CaMoolleHKa OKa3bIBaeT HEMOCPEJCTBEHHOE BIUSHUE HAa TICHMXOJIOTUYECKYI0 YCTOWYHBOCTb,
COIIMANIFHYIO aJaNnTallli0 U MOTUBAIIMOHHYIO cpepy TUIHOCTH.

B paMkax naHHOW TeMBI TEOPETUYECKU AHATM3UPYIOTCS TCUXOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa, Hay4yHas CYIIHOCTh TIOHATHS CaMOOIICHKM M MEXaHH3Mbl €&
dbopmupoBanus. Takxke 000CHOBBIBAETCS CHCTEMA COLIMATBLHO-TICUXOJIOTMUECKUX U TIEarOTHIECKIX

(baKTOpOB, BJIMAOIIHUX HAa CAMOOIICHKY. Ha ocHoBe anammu3za HAayYYHBIX MOJAXOIO0B SaPY6eH(HBIX n
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OTEUECTBEHHBIX IICHXOJIOTOB O00OOIIAIOTCS TEOPETHUYECKHE OCHOBBI (DOPMUPOBAHHS aJIEKBATHOMN
CaMOOIICHKH Yy IMMOAPOCTKOB.

KuroueBble ¢jioBa: 10IpOCTKOBBINA BO3PACT, CAMOOLICHKA, Pa3BUTUE JIMYHOCTH, S -KOHLIENIHS,
IICUXOJIOTHYCCKHUE OCO6CHHOCTI/I, conualjibHasg Cpclaa, MOTHBALUA, CAMOIIO3HAHME, aJICKBAaTHAsA
CaMOOII€CHKa, JIMYHOCTHAasA I/IIICHTI/I(l)I/IKaLII/IH, neaarornycCkKkoe BO3HCﬁCTBHC, TIICUXOJIOTUYCCKHUEC
(baxTopBHI.

Abstract: Currently, the issue of self-esteem in adolescence is considered one of the relevant
directions in psychological science. Adolescence is an important stage of personality development
during which self-awareness, evaluation of personal abilities, and determination of social position are
actively formed. Self-esteem has a direct impact on psychological stability, social adaptation, and
motivational aspects of an individual.

Within this topic, the psychological characteristics of adolescence, the scientific essence of the
concept of self-esteem, and the mechanisms of its formation are theoretically analyzed. In addition,
the system of socio-psychological and pedagogical factors influencing self-esteem is substantiated.
Based on the analysis of scientific approaches of foreign and local psychologists, the theoretical
foundations for the formation of adequate self-esteem in adolescents are generalized.

Keywords: adolescence, self-esteem, personality development, self-concept, psychological
characteristics, social environment, motivation, self-awareness, adequate self-esteem, personal
identity, pedagogical influence, psychological factors.

Kirish

Bugungi kunda jamiyatda kechayotgan ijtimoiy-igtisodiy va madaniy o‘zgarishlar shaxs
rivojlanishiga bo‘lgan talablarni tubdan yangilamogda. Aynigsa, yosh avlodni har tomonlama
barkamol, mustaqil fikrlaydigan va o°‘ziga ishonadigan shaxs sifatida tarbiyalash masalasi dolzarb
ahamiyat kasb etmoqgda. Shu nugtai nazardan, shaxs psixologiyasining muhim komponentlaridan biri
hisoblangan 0°z-0°zini baholash muammosi alohida ilmiy e’tiborni talab etadi. O‘smirlik davri shaxs
rivojining eng murakkab va mas’uliyatli bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda individning o‘zini
anglash, 0z imkoniyatlarini baholash va ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini aniqlash jarayoni faol kechadi.
O°z-0°zini baholash aynan shu davrda shakllanib, keyingi hayot faoliyatiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi.
Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davrida shakllangan o‘z-o‘zini baholash darajasi
shaxsning motivatsiyasi, ijtimoiy faolligi, emotsional barqgarorligi va stressga chidamliligini
belgilovchi asosiy omillardan biridir. Zamonaviy psixologiya fanida o0‘z-0‘zini baholash muammosi
turli nazariy yondashuvlar asosida o‘rganilgan. Xususan, gumanistik, ijtimoiy-psixologik va
faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar ushbu jarayonning mohiyatini ochib berishga xizmat qiladi.
Shu bilan birga, o‘z-0°zini baholashning shakllanishi oila mubhiti, ta’lim tizimi, tengdoshlar bilan

munosabatlar hamda ijtimoiy axborot vositalari ta’siri ostida kechishi ilmiy jihatdan asoslangan.
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Hozirgi davrda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmogqlarning keng tarqalishi o‘smirlar
psixologiyasiga yangi omillarni olib kirib, o‘z-o‘zini baholash jarayoniga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Bu esa mazkur muammoni zamonaviy sharoitda qayta ko‘rib chiqish va chuqur ilmiy
tahlil etishni talab qiladi. Mazkur tadqiqotning magsadi o‘smirlik davrida o‘z-o‘zini baholashning
nazariy asoslarini tahlil qilish, uning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash hamda adekvat
0°z-0‘zini baholashni rivojlantirishning ilmiy asoslarini yoritishdan iborat.

Asosiy gism

Bola rivojlanishida o‘smirlik davrining o‘rni va ahamiyati. O‘smirlik davri chegaralari
taxminan 5-8-sinfiga to‘g ri keladi va 11-12 yoshdan 14-15 yoshgacha bo‘lgan davrni qgamrab oladi,
lekin o‘smirlik yoshiga o‘tish 5-sinfga o‘tish bilan mos tushmasligi va bir yil oldin yoki keyin sodir
bo‘lishi mumkin.

O‘smirlik davrining alohida vaziyati uning nomlarida ifodalanadi: «o‘tishy», «keskin
o‘zgaruvchan», «mushkul», «tanqidiy». Ularda bu yoshda sodir bo‘ladigan rivojlanish
jarayonlarining murakkab va muhimligi qayd etilgan. Bu hayotning bir davridan boshqasiga o‘tish
bilan bog‘liq. Inson rivojlanishining barcha yo‘nalishlari bo‘yicha (jismoniy, aqliy, ruhiy, axlogiy,
ijtimoiy) katta sifat va miqdoriy o‘zgarishlar ro‘y beradi.

O‘smir shaxsi rivojlanishning muhim omili — uning shaxsiy faolligi — shaxsiyat, o‘zini ¢’tirof
etish va aniglash jarayoni faol kechadi — biroq bu jarayon bir tekis emas.

Bir tomondan o‘smirlarda «kattalik» namoyon bo‘la boshlaydi, boshqa tomondan esa hali
«bolalik» goladi. O‘smirlarning rivojlanishining umumiy yo‘nalishlari turlicha bo‘lishi va har bir
yo ‘nalish ko ‘plab variantlarga ega bo‘lishi mumkin. Bu masala muhim pedagogik ahamiyatga ega.

O‘smirning o‘quyv faoliyati

Maktab va o‘qish o‘smir hayotida katta o‘rin egallaydi. Lekin o‘qishning muhim va zarurligini
anglaganligiga qaramay turli bolalar bu masalaga har xil qaraydi. Ko‘pchilik uchun maktabning
gizigarliligi tengdoshlar bilan keng muloqot qilish imkoniyati tufayli ortadi, lekin o‘qishning o‘ziga
bundan ko‘p zarar etadi. O‘smir uchun dars — faqat 45 daqiqalik o‘quv emas, balki ko‘plab muhim
harakatlar, baholar, kechinmalar bilan boyigan sinfdoshlar va o‘gituvchi bilan mulogot vaziyati
hamdir.

O‘rta maktabga o‘tish bilan o‘smirlarning o‘qishi sezilarli darajada murakkablashadi: bitta
o‘qituvchi o‘rniga besh—oltita yangisi paydo bo‘ladi, ularning tushuntirish va so‘rash usuli ham,
o‘quvchilarga talab va munosabati ham har xil. Buning ustiga o‘qituvchilar ularni avvaliga yaxshi
bilmaydilar, natijada «sevimli» va «sevimli bo‘lmagan» o‘qituvchilar paydo bo‘ladi.

Psixologiya fanida o‘smirlik davri inson rivojlanishining murakkab va mas’uliyatli bosqichi

sifatida e’tirof etiladi. Ko‘pgina olimlar (L.S. Vygotskiy, D.B. Elkonin, E. Erikson) fikriga ko‘ra,
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o‘smirlik davri taxminan 11-15 yosh oralig‘ini qamrab oladi va bolalikdan kattalikka o‘tish davri
hisoblanadi.

Ushbu davrning asosiy psixologik xususiyati — o‘zini anglash jarayonining keskin
faollashuvidir. O‘smir shaxs sifatida o‘zining kimligi, jamiyatdagi o‘rni, imkoniyatlari va gadr-
qimmati haqida o‘ylay boshlaydi. E. Erikson ta’kidlashicha, o‘smirlik davrining yetakchi muammosi
— shaxsiy identifikatsiyaning shakllanishidir. Bu jarayon muvaffaqiyatli kechsa, o‘smirda o‘ziga
nisbatan ijobiy munosabat shakllanadi.

O‘z-o0°zini anglash jarayoni bir necha bosqichlarda rivojlanadi, har bir bosqichda shaxs o ‘zini
yanada chuqurroq anglashga harakat qiladi va o‘zining ichki dunyosini kengaytiradi.

1. Bosqich: O‘zini aniglash va o‘ziga nisbatan birinchi tushunchalar

O‘z-0‘zin1 anglashning dastlabki bosqichi odatda bolalik davrida boshlanadi. Bu bosqichda
bolalar o°zlarini atrofdagi dunyoda ganday joylashganini va o‘zining hissiy va jismoniy holatini
qanday tushunishini anglashni boshlaydilar. Bolalar o‘zlarini avval o‘zlarining jismoniy
xususiyatlari, masalan, jinsi, yoshi, gaysi oilaga mansubligi va ijtimoiy roli asosida anglashadi. Bu
bosqichda o0‘z-0°‘zini anglashning shakllanishi ko‘pincha tashqi omillar, ya‘ni ota-onalar,
o‘qituvchilar va ijtimoiy guruhlar ta‘sirida bo‘ladi. Bolalar o‘zlarini boshqa bolalar yoki kattalar bilan
taqqoslash orqali, o°‘zlariga nisbatan qadriyatlar va munosabatlarni shakllantiradilar.

2. Bosgich: Yoshlik va identifikatsiya

O‘z-o‘zini anglashning ikkinchi bosqichi odatda o‘smirlik davrida rivojlanadi. Ushbu
bosqichda shaxslar o‘zlarini yanada kengroq tushunishga, o‘z jinsiy kimligini, shaxsiy ehtiyojlarini
va ijtimoiy rollarini aniglashga harakat giladilar. Yoshlik davrida shaxs o‘zining asosiy qadriyatlari
va prinsiplari, dunyoqarashi, hamda oiladan tashqaridagi ijtimoiy guruhlar bilan o‘zaro munosabatlar
orqali o‘zini anglash jarayonini davom ettiradi.

3. Bosqich: O*“zining ijtimoiy rolini va vazifalarini anglash

Kattalikka qadam qo‘ygan yoshlar, 0°z-o0‘zini anglashda o‘zining ijtimoiy roli va vazifalarini
yanada chuqurroq tushunishga kirishadilar. Bu bosqichda shaxs o‘zining professional, ijtimoiy va
shaxsiy hayotidagi o‘rnini anglashga intiladi. O°‘z-o‘zini anglashning bu bosqichi, ko‘pincha
universitet davrida yoki yosh kattalar davrida rivojlanadi, chunki bu davrda shaxs o‘zining
kelajakdagi magsadlarini, professional yo ‘nalishini va o‘ziga xos ijtimoiy rolini aniglaydi.

4. Bosqich: O “zining ichki dunyosini va magsadlarini chuqur tushunish

O‘z-o‘zini anglashning to‘rtinchi bosqichi hayotning keyingi davrlariga, odatda, o‘rta yosh va
keksalik davriga to‘g‘ri keladi. Bu bosqichda shaxs o‘zining hayotiy maqsadlarini, qadriyatlarini va
hayotda qaysi yo‘nalishda borishini yanada chuqurroq tahlil qilishga harakat qiladi. O‘zini
anglashning bu bosqichida, shaxs ko‘pincha hayotining maqsadlarini belgilaydi va o‘zining ichki

ehtiyojlari va orzulariga asoslanib, kelajakdagi garorlarni gabul giladi.
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5. Bosqich: O“zini yangilash va yangi imkoniyatlar yaratish

O‘z-o‘zini anglashning oxirgi bosqichi, ko‘pincha hayotning pishiq davrlariga, masalan,
keksalik yoki hayotning yangi bosqichlariga to‘g‘ri keladi. Ushbu bosqichda shaxs o‘z-o°zini
yangilash, o‘zining yangi imkoniyatlari va yangi hayotiy magsadlarini aniglashga intiladi. Bu
bosqichda shaxs hayotdagi o‘zgarishlarga moslashadi, yangi maqsadlar belgilaydi va o‘zining ichki
potentsialini ochadi

Zamonaviy psixologiyada o‘z-o0‘zini baholash — bu:

shaxsning o‘z qobiliyatlari, imkoniyatlari, shaxsiy sifatlari va ijtimoiy ahamiyatiga bergan
subyektiv bahosidir.

[Imiy adabiyotlarda o‘z-0‘zini baholashning uch turi ajratiladi:

e Adekvat o‘z-o‘zini baholash — real imkoniyatlarga mos;

¢ Yugqori (ortigcha) o‘z-o‘zini baholash — o°zini haddan tashqari yuqori baholash;

e Past 0°‘z-0‘zini baholash — o°‘ziga ishonchsizlik, o‘zini kam baholash.

Tadqiqotlar (Rosenberg, 1965) shuni ko‘rsatadiki, past o‘z-o0°zini baholashga ega o‘smirlarda
xavotir, ijtimoiy chekinish va depressiv holatlar ko‘proq uchraydi.

Xulosa: O‘smirlik davrida o°‘z-o‘zini baholash muammosini nazariy tahlil qilish shuni
ko ‘rsatdiki, mazkur jarayon shaxs rivojining markaziy psixologik komponentlaridan biri hisoblanadi.
O‘z-0°zini baholash shaxsning o‘zini anglash darajasi, o‘z imkoniyatlarini baholashi va ijtimoiy
muhitda o‘z o‘rnini belgilashi bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi. Tahlillar natijasida o‘smirlik
davri o‘ziga xos psixologik xususiyatlarga ega bo‘lib, bu davrda o‘z-o‘zini baholash beqaror,
emotsional va tashqi ta’sirlarga yuqori darajada sezgir ekanligi aniqlandi. Ayniqsa, oila muhiti, ta’lim
jarayoni, tengdoshlar bilan muloqot hamda zamonaviy axborot vositalari o‘smirning o°‘z-o°zini
baholash darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Nazariy yondashuvlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, o°z-
o‘zini baholash shaxsning “Men” konsepsiyasining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, uning shakllanishi
ijtimoiy tajriba, faoliyat va muloqot jarayonida yuzaga keladi. Adekvat 0°z-o°zini baholash shaxsning
ijtimoiy moslashuvi, psixologik barqgarorligi va muvaffaqgiyatli faoliyat yuritishining muhim sharti
hisoblanadi. Shu bilan birga, past yoki haddan tashqari yuqori 0‘z-0‘zini baholash o‘smir shaxsida
turli psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkinligi asoslandi. Shu sababli o‘smirlarda
realistik va ijobiy 0°z-o°zini baholashni shakllantirish psixologik va pedagogik faoliyatning ustuvor
vazifalaridan biri sifatida qaralishi lozim. Umuman olganda, o‘smirlik davrida o‘z-o‘zini baholash
muammosining nazariy asoslarini o‘rganish ushbu jarayonning murakkab va ko‘p omilli ekanligini
ko‘rsatadi hamda uni shakllantirishda kompleks yondashuv zarurligini asoslaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR.
[1] O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonuni. — Toshkent, 2020.
[2] Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent, 2021.

696



[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]

Vygotskiy L.S. Psixologiya razvitiya cheloveka. — Moskva: Smysl, 2005.
Leontev A.N. Deyatelnost. Soznanie. Lichnost. — Moskva: Politizdat, 1975.
Rubinshteyn S.L. Osnovi obshchey psixologii. — Moskva: Pedagogika, 1989.
Rogers C. On Becoming a Person. — Boston: Houghton Mifflin, 1961.
Maslow A. Motivation and Personality. — New York: Harper & Row, 1954.
Rosenberg M. Society and the Adolescent Self-Image. — Princeton, 1965.

697



