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AILE iCi ILETiSIMDE “SEVGIi EGITiMi DILi”NIN METODOLOJiSi

Prof. Dr. Siilleyman DOGAN*

Ozet

Iletisim, biitiin sosyal siireglerde bireyin, hem insanlara hem de tiim yaratiklarla sevgi ile
yaklasmasi, onlar kotiilikklerden koruma ve kurtarmasi, bagista bulunmasi, affetmesi gibi iyi micaz
ve davraniglar1 kazanmasi i¢in gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasidir. Sevgi egitimi, kalbin
katiligimi, kasvetini, kabali§ini ortadan kaldiran bir egitimdir. Iletisimde sevgi terbiyesi kalbin
pasini silen, iizerindeki lekeleri izale eden, ilahi rahmet ile arasindaki kilidi agan, her tiirlii perdeyi,
kilifi kaldiran bir terbiye bigimidir. Toplumsal baris, huzur ve kardeslik ortamini olusturmanin yolu,
insanlarin yaratilisinda var olan kotii hasletlerden siyrilarak, sevgi, sefkat ve merhamet duygularini
benimsemelerinden ge¢mektedir. Bu da ancak, uzun vadeli ve kapsamli bir terbiye/egitim ile
miimkiindiir. Sevgi ve sefkat ile insan iletisimi giic kazanir ve bu sayede insanlar birbirlerine
iyilikle bakarlar.

Iletisimde sevginin ve paylasimin istenilen seviyede olmasi durumunda tiim insanlarin mutlu
oldugu gozlenmistir. Sevgi iletisimi metodoloji, genellikle zamaninin bilyiikk bir kismini1 ayni
mekanda geciren bireyler aras1 mesajlarin paylasilmasiyla zamanla gelisen, organize dogal olarak
olusan etkilesim mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. lyi iletisim ortaminda aile bireylerinin
mutlulugunu artiran iletisim veya mutsuzluga sebep olan iletisimsizlik de eslerin, farkl
kusaktakilerin birbirlerinden beklentilerinin de rolii vardir. Fertler arasi iliskilerin en saglam oldugu,
sevgi ve dayanismanin en yiiksek seviyede gerceklestigi tek yer ailedir. Insan tohum gibi aile
topraginda yeserir. Aile tohumun gelismesi igin gerekli olan toprak gibidir. Aile bireyleri arasinda
iletisim sevgi ve giivene dayali olmali ve siirekli yenilenmelidir. Ailede bireyler birbirlerini 6nce
anlamaya calismali sonra da anlagilmaya, hiikmedici ve emredici tavirlardan kag¢inmalidir. Bu
bildiride aile i¢i iletisimde sevgili dili ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, iletisim, sevgi, metodoloji.

Abstract

Communication is the process of equipping the individual with the necessary knowledge and
skills to approach both people and all creatures with love in all social processes, to protect and
rescue them from evil, and to cultivate positive attitudes and behaviours such as generosity and
forgiveness. Love education is an education that removes the hardness, gloom and coarseness of the
heart. In communication, the discipline of love is a form of discipline that wipes away the rust from
the heart, removes the stains upon it, unlocks the door to divine mercy, and lifts every veil and
covering. The path to creating an environment of social peace, harmony and brotherhood lies in
people shedding the negative traits inherent in their nature and embracing feelings of love,
compassion and mercy. This is only possible through long-term and comprehensive education and
training. Human communication gains strength through love and compassion, and as a result,
people view one another with kindness.

It has been observed that when love and sharing reach the desired level in communication, all
people are happy. The methodology of loving communication is generally defined as an interaction
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mechanism that develops over time through the sharing of messages between individuals who spend
a significant portion of their time in the same space, forming an organised and natural process. In a
good communication environment, communication that enhances the happiness of family members
or the lack of communication that causes unhappiness is also influenced by the expectations that
spouses and members of different generations have of one another. The family is the only place
where interpersonal relationships are at their strongest and where love and solidarity reach their
highest levels. Just as a seed sprouts in the soil, so does a person flourish within the family. The
family is like the soil necessary for the seed to grow. Communication between family members
must be based on love and trust and must be constantly renewed. Within the family, individuals
should first strive to understand one another and then seek to be understood, whilst avoiding
domineering and authoritarian attitudes. This paper examines the ‘language of love’ in family
communication.
Keywords: Family, communication, love, methodology.

Giris

Aile; anne-baba ve gocuklardan olusan en kiigiik sosyal birim veya toplumsal gruptur. Aile
her seyden Once bir sistemdir. Aile i¢cindeki bireylerin kisisel 6zellikleriyle iligkilidir. Ama yine de
kendine ait bir yapisi, diizeni ve 6zellikleri vardir. Kisinin diinyaya geldigi ve her yoniiyle gelistigi
yer olan aile; kabiliyet ve becerilerin kazanildig1 bir yetenek tarlasidir. Biiyiik kahramanlarin, devlet
adamlarinin ve tarihte unutulamayan liderlerin yetisti§i yegane yer ailedir. insanlarm gelecegini
sekillendiren, karakterin, aliskanliklarin ve kisiligin olustugu bir mekandir aile.

Aile, yeni bir hayatin tohumlarinin atildigt ve onun yeserdigi topraktir. Aile Ruhun
sekillendigi bir atolye ebeveyn de Ruhun heykeltiragidir. Sevginin ve agkin kaynagi ailedir. Diinya
ile ilk tanmistigimizda bizi karsilayan ilk sey sevgiyle acilmig bir ¢ift el ve sicak bir sinedir.
Ruhumuzu oksayan ve canimizin cami olan aile, kisinin hayata tutunmasizi saglayan temel bir
dayanaktir. Insan yasami igin gerekli hayati ihtiyaclardan olan sevginin kaynagi, yeteneklerin,
zekanin ve diger becerilerin gelismesi i¢in gerekli enerjiyi saglayan sinirsiz bir giictlir. Bu giicii
iireten anne kalbi, onu sekillendiren baba ve ¢ocuklardan olusan bir merkezdir aile.

Aile, insan tiiriiniin stirekliligini saglayan, ilk toplumsallagma siirecini olusturan, karsilikli
iligkileri belirli kurallara baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik,
ekonomik, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (Copur; Erkal; Safak2006). Aile
icinde sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, tiziintli, korku gibi duygularin aktarlmas» ancak bireyler
arasi etkilesim ile olur. Karsisindaki ile empati yapma, onu anlama veya anlayamama gibi aile
islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasinda ¢ok 6nemli yeri olan davranislarin temelinde iletisim
vardir. Ailede Sevgi ve giliven ortami siirekli olusturulup korunmalidir. Aile i¢indeki uyum ailenin
destekleyici yaklasiminin gocuklarin okul ve hayat basarisina olumlu katkilart vardir. Akademik
basarisi diisiik ve okul derslerinden kalma riski tagiyan 6grencileri basarili 6grencilerden ayiran en
onemli etkenin anne baba destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir(Celenk, 2003).

Aile: Anne, baba ve cocuk(lar)

Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafini saran fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum savasini verirken, bu
cabasinda en biiylik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini
yoneten(otonom) bir birey olabilmeyi ailesinden &grenir. Ozellikle anne baba, ¢ocugun kisiliginin
olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridir. Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine 6rnek

alir ve adeta onlarin yasam bicimlerini taklit yoluyla 6grenir.
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Anne — baba anlayissiz, hosgoriisiiz, kati ve baskici bir tutum i¢inde oldukalarinda onlarin
ruhuna zehir akitmig gelismelerini engellemis ve geleceklerini karartmis olurlar. Aile ¢ocugun
davraniglarini kat1 standartlarla degerlendirir, hata ve yanlis yapma hakki vermezlerse insanlara olan

giivenini kaybeder, yasam sevinci biter, herkesten ve herseyden nefret etmeye baslar. Boyle
ailelerde cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir, evde her sey kurallara ve saatlere
baglidir. Anne babanin gozleri siirekli cocuklarinin tizerindedir. Cocuk korkmazsa kurallara uymaz
mantigryla hareket ettikleri icin ¢ocugun en basit hatasini cezalandirirlar. Yaptirim giicii anne
babadadir. Anne baba isteklerinden ddiin vermez ¢iinkii onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun
seviyesine inme ¢abasini gostermezler. Cocuklar da hayati tanimak kendilerini rahat hissedecekleri
alanlar1 bulmak i¢in ¢abalarlar. Bu da ¢ogu zaman uygun olmayan kisi ve gruplarin eline diismek
demek olur ki bir ¢cok sug¢ orgiitler1 bu tiir ¢gocuklar1 kendilerine ¢ekerek hem topluma hem de
cocuklara ciddi zararlar verirler.

Baskici ve otoriter ailenin verdigi egitimde korku merkezli bir yaklasim vardir. Korkuyu
saglamak icin de ¢esitli sekillerde cocuklarini cezalandirirlar. Aile cezay1 iyi bir ders olsun, bir daha
hata yapmasin mantig1 ile verir ama ¢ocuklari bunu hazmedemez. Bu cezalar genelde ¢ocugun
diinyasinda haksiz ve agir oldugu i¢in cocugun dis diinyaya olan giivenini zedeler. Ailenin verdigi
disiplin ¢ocugu hayatindan biktirir. Cocugun en dogal haklari bile ¢ocuga uslu olmasinin bir 6diilii
olarak verilir. Bu baskic1 davraniglara alisan ¢ocuk da riskten korkan, kendi basina diisiinemeyen
biri haline gelir. Bu tiir ailelerde biiyliyen ¢ocuklardan basar1 beklemek yanlistir. Cocuk anne
babanin kurallarin1 yerine getirme cabasinda oldugu i¢in kendini ifade edemez. Hep onlar i¢in
yasar, kendini unutur. Ailenin belirledigi kurallar ve sinirlar i¢inde ¢ocuklarin kendine 6zgii yapilar
adeta yok sayilir. Bu yiizden ¢ocuk yirmi yasina gelse bile kendini ifade edemeyen, yeteneklerini
kullanamayan 6zgiivenden yoksun bir zavalli haline gelir.

Aile ici iletisim ve sevgi.

Iletisim tek yonlii degildir. Esler, cocuklar, kardesler, ebeveyn-cocuk ve varsa diger bireyler
arasinda, kisacasi aileyi olusturan tiim bireyler arasinda séz konusudur [Oniir,1991]. Aile iginde
herkes birbiriyle iletisim ve etkilesim i¢indedir. Iletisim karsimizdaki muhatabimiza gonderdigimiz
S0z, isaret, bakis ve mimik hareketlerinden olusan duygu ve diisiincelerimizin karsimizdaki
muhatabimiza ilettigimiz bir durumdur. Her zaman etkileme ve etkilenme durumu vardir. Etkili bir
iletisim i¢in aile bireyleri, karsilikli olarak birbirlerinin diisiincelerini ve duygularin1 anlayarak,
igbirligi, yardimlagsma ve paylasimi saglamali; ¢ocuklarin gelismesi i¢in uygun bir ortamin
olusmasina zemin hazirlamahdir. Iyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda cocuklar daha dzerk
ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiincelerini ve duygularini rahat bir sekilde agiklama
ozgiirligli ve aliskanligi kazanirlar. Buna karsilik etkili bir iletisimin olusturulamadigl aile
ortaminda ¢ocuklarin gelisimi engellenir, 6zgiir diisiinemeyen, diisiincelerini ve duygularini agik¢a
dile getiremeyen bagimli ve iirkek birey olurlar. Gelecekteki yasantilarinda cesitli sorunlarla ve
uyum gii¢liikleriyle karsilasirlar [Copur, Safak, 2000].

Aile ici iletisimde kullanilan Sevgi sozciikleri aile bireylerinin kendilerini giivende
hissetmelerini saglamasi, sevginin artmasi ve yeteneklerin gelismesi agisindan 6nemlidir. Anne eve
gelen kisileri ilk goriiste sevgi sozciikleriyle karsilamasi, baba eve geldiginde onu karsilarken derin
bir saygi ile kucaklamasi evde sevgi atmosferinin siirekli olmasini saglar. Baba da eve gelirken
esine aldig kiigiik bir hediye veya ¢igekle yanagina kondurdugu kiiclik bir buse ile gilinlin tim
yorgunlugunu atarken olusan pozitif enerjiden en ¢ok cocuklar istifade eder. Ebeveynin birbirine
olan saygisi, ¢ocuklarin ebeveynine nasil davranmasi gerektigini gostermesi bakimindan énemlidir.
Bunu icin Anne ve baba birbirini ¢ocuklarin nazarina vermelidir. Anne babadan bahsederken
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diinyanin en harika esi, en tath insami ve en giizel babasi oldugunu siirekli yinelemelidir.
Birbirlerine ¢ok gilivendiklerini sdylemeleri “o dediyse dogrudur” seklinde tam bir itimatla
cocuklarinin goniillerine islemelidirler.

12 iletisim engeli:

12 iletisim engeli terkedilerek daha etkili iletisim kurulabilir. Iletisimde karsimizdaki Kisiyi
yargilayarak ve kiigiimseyerek sOyledigimiz her séz ve davranis karsimizdakini zedeler ve onu
bizden uzaklastirir. Cocuklara karsi veya aile i¢inde bireyler arasinda olmamalidir. Bu iletisim
engelleri:

1. Emir vermek, yonlendirmek “.. yakinmayr birak da Odevini yap..” gibi muhatabi
dinlemeden verilen bu emirler ¢ocuga ¢ok itici gelir ve ailesine olan giivenini zedelenir.

2. Uyarmak, gézdag1 vermek “iyi not almak istiyorsan biraz acele et”, “yoksa karigmam” gibi
hatalara kars1 uyarmak maksadiyla yapilan bu davraniglar cocugun korkuya kapilmasina sebep olur.

b

Bu da kisileri hata yapmaya zorlar.

3. Ahlak dersi vermek “dersine calis baska bir seye karisma, ayip!” “biiyiiklerin isine
karisilmaz” gibi olumsuzlara karsi sdylenen bu tiir konugsmalar ¢ocuklarda ahlaka karsi onyargi
olusmasina sebep olabilir.

4. Ogiit vermek ¢bziim ve Onerileri getirmek: “zamaninda c¢alisirsan 6devlerini
bitirebilirsin”, “sana sdyledigim gibi davranirsan problem yasamazsin” gibi hakim konumda ve ¢ok
bilen biri olarak muhatabin duygu ve diisiincelerini yok sayarak yapilan 6giitler.

5.08retmek, nutuk cekmek “ben biliyorum ve sen dedigimi yapacaksin” gibi emirler
cocuklara itici gelir ve iletisim kaybolur. Cocuk da miimkiin oldugu kadar annesine veya babsina
goriinmemeye calisacak “ne diyeceklerini biliyorum” diye kendini kendine hapsedecektir.

6. Yargilamak, elestirmek, su¢lamak, ayn1 diisiincede olmamak: hiikiim konan bir meselede
cocuk fikir yiirlitemez ve ebeveynden uzaklasir.

7. Ad takmak ve alay etmek “bebek gibi davraniyorsun biraz biiyii artik” boylece, koti
aligkanliklarin da baslangici yapilmig olur. Cocuk hayati boyunca empati kurma yerine baskalariyla
alay edecek ve toplumdan dislanacaktir.

8. Yorumlamak, analiz etmek tan1 koymak. Cocuga soz birakilmamis olur kendisinin
anlasilmadigini diisiinmeye baslar ve kendini anlayacak birilerini bulma ihtiyaci dogar.

9. Ovmek, aym diisiincede olmak, olumlu degerlendirme yapmak: kisa yoldan sesini kes
anlayacak ve konugmasini kesecektir.

10. Giiven vermek, desteklemek, avutmak ve duygularini paylasmak; etkili dinleme yerine
yapilan bu tiir tavir ve davranislar ¢ocuklarin i¢indekini tam olarak anlatmamasina sebep olur.

11. Soru sormak, sinamak, sorguya ¢ekmek, capraz sorgulamak “6devin ¢ok mu zor niye bu
kadar bekledin?....” “zamaninda sana sdylemistim ama dinlemedin...”

12. Soziinden donmek, oyalamak, konuyu saptirmak, sakacit davranmak, alay etmek. Bu tiir
kiigiik diisiirticii s6z ve davraniglar cocukarla iletisimi keser ve onlar1 kendi diinyalarina hapseder.

Cocugu oldugu gibi kabul etmek: onu gergekten sevmek ve anlamakla miimkiindiir. Kabul
edilme duygusu ¢ocuklarda kendine olan giiveni artirir. kabul dili ve sevgi ¢ocugun gizli giiclinii
aciga cikarir. “toprak yalmzca tohumun cicege doniismesine yardimci olur, tohumu biiyiitiir,
ama asil is tohumdadir”. Etkili dinleme ve empatiyle ¢ocugun kendisini ifade etmesi saglanmali
ve duygusal yonden bosalarak rahatlamasina izin verilmelidir.

Ailede Siirekli saygi1 ve sevgi ortami olusturulmalidir. Cocuklara yetigkin biri gibi yaklasmak
ve o sekilde konusmak gerekmektedir. Evde anne ve baba siirekli liderlik davraniglar1 sergilemeli ve
cocuga yasam enerjisi vermelidir. Olumsuz durumlarda kendini kontrol edebilmek, o6fkesini
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tutabilmek adil olmak ¢ocugun ruhunun daha iyi sekillenmesini saglayacaktir. Bilgiye ve dogruya
odakli olmak, hatalardan sonra oziir dilemesini bilmek ¢ocuklarin 6rnek alacagi davraniglardir.
Anne ve baba her konuda objektif olabilmeli ¢ocuklara danisarak fikirlerini almalidir. Aile i¢inde
karar alinan konularda sebatkar davranmak ve geri bildirimleri degerlendirmek gerekmektedir. Ne
kadar problem olursa olsun zorluklar karsisinda yilmamak ve basariy1r kontrol etmek olan liderlik
0zelliginin c¢ocuklara ge¢cmesini saglamak gerekir. Asir1 derecede koruyucu ve kollayict olmak
Ozgiliveni oldirtr.

Ebeveynin kendi arasindaki iletisimin diizeltilmesi, Her firsatta sevgi sozciiklerinin
kullanilmas1 ve sorumluluk duygusunun gelistirilmesi basartyr artiran bir unsurdur. Ebeveyn
herhangi bir sekilde s6z verme durumunda séziinde durmali, soziinii tutarak onderlik davranislar
sergilemelidir. Evde siirekli Is paylasimi yapilmali ve performansa gore ddiil verilmelidir. Bask1 ve
zorlama olmadan belli sinirlar koymak hak ve hukuku ¢ocuklara 6gretmek bakimindan 6nemlidir.

Sevgi ve Disiplin

Disiplin, ¢ocuga kendi hayati1 i¢in gerekli olan ve istenilen davranis ve aligkanliklari
ogretmek, kendi kendini denetleme olan ahlaki gelisimini saglamaktir. Disiplin, ailenin
gligsiizliglinlin ve yetersizliginin bir sonucu olarak yeteri kadar etkili olmazsa Bdyle ¢ocuklar,
ilerde doyumsuz ve bencil olur. Asir1 verici ve koruyucu bigimde sunulan sevgi: (Nevrotik Kisilik)
bebek gibi bakilan g¢ocuk, her seyi ailesinden bekler kendi sorumlulugunu hep baskasinin
iistlenmesini ister. Kendine yabanci olan bu kisiler acziyet kalkanina siginir kendi benligi yerine
baskasinin benligine sigmirlar (Fromm, 1993). Yetersiz Sevgi ve Asir1 Disiplin: (Saldirgan Kisilik)
herkesten ve her seyden sikayetci olur. sevgisizlik, ¢ocugu kabullenmemekten gelir. Cocuk
cogunlukla asagilanir ve horlanir. Egitim yoktur ve disiplin genellikle asir1 cezalarla uygulanir; en
kiictik seyde cezalandirma (dayak,siddet) yoluna gidilir. Cocugun kendine giiveni kaybolur, kisiligi
hice sayilir. Yetersiz sevgi ve asir1 disiplinle yetisen ¢ocuklar; karsi ¢ikma ve saldirganlik yollartyla
kendilerini kabul ettirmeye ¢alisirlar ve i¢ diinyalarin1 agiklamakta zorlanirlar.

Gevsek disiplin ve Yetersiz Sevgi: (Pasif Donuk) Cocuga diisen sevgi ve ilgi payr azdir.
Cocugun disiplini yetersizdir. Hazir olmadigi ¢aglarda bagimsizliga zorlanir. “Saldim cayira
Mevlam kayira” anlayisi hakimdir. Serseri, basibos ve sorumsuz davraniglar sergilerler. Cok hata
yapar ve asir1 tepki yliziinden hayatta basarisiz olurlar.

Demokratik tutum: En saglikli tutum; yeterli sevgi, yeterli disiplin, yeterli egitim, yeterli
hosgoriilii tutumdur. Cocuklara sartsiz sevgi gosterilir. Onlarin kisiliklerine ve bagimsizliklarina
sayglt gostermek gerekir. Normal basari beklemek sureti ile ¢ocuklart kabul etmek demektir.
Demokratik anne ve babalar ¢ocuklari ile diirtist iligki i¢indedir. Onlara sorumluluk verirler. Sefkatli
ve tutarl bir disiplin anlayislar1 vardir. Bu durumda g¢ocuklarin kendilerine giiveni artar ve daha
gercekei olurlar.

Hosgorii sahibi olmak: Anne-babanin ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibi olmalari, ¢ocuklarin
bazi kisitlamalar disinda, arzuladiklar diledikleri bi¢imde kendilerini gergeklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelir. Anne-babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde ger¢eklesmesi, cocugun
kendine giivenmesine, yaratici ve basarili bir birey olmasina yardim eder.

Asir1 hosgorii ve diiskiinliik: Asir1 hosgorii ve diiskiinliik ¢ocugu bencil yapar. O, daima
digerlerinin dikkatini ¢ekerek kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle cocuklar, ev icinde ve
disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

Reddetme: Reddetme, bir anlamda, ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatarak, ona diigmanca
duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklart olan digerlerine 6zellikle kendisinden kii¢iik ve zayiflara karsi diismanca

duygulara sahip bir birey olabilir.
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Baski altinda bulundurma: Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan
cocuk nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kolay kalan asir1
hassas bir yapiya sahip olabilir. Suglayan, cezalandiran ve siirekli karigan anne-babalarin
cocuklarinin kolayca aglayan ¢ocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda, genellikle
isyankar tutumlarla birlikte, asagilik duygusu da gelisebilir.

Cocuklara boyun egme: Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin egemenligini
kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar anne ve babalarina hiikkmeder ve onlara ¢ok az saygi
gosterirler. Bu ¢ocuklar yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de
egemen olmanin yollarin1 arayan birer birey haline dondsiirler. Cocuklarin yiiksek sesle
konusmasina ses ¢ikarmayan anne baba daha sonra ¢ocugunun emrine girer ve ¢ocuk da her
istedigine bu yolla ulasmaya ¢alisir. Thtiyarliginda ise anne baba cocuklara yiik olur ve onlardan
kurtulmaya caligirlar. Bu tiir anne babay1 her zaman dramatik bir son bekler.

Cocuk ayirma: Biitiin ¢cocuklarini esit diizeyde sevdiklerini sdylemelerine ragmen bir kisim
anne ve babanin, bazi ¢ocuklarini daha ¢ok sevdikleri gozlenmektedir. Boyle durumlarda anne ve
babalar sevdikleri ¢ocuklar1 digerlerinden ayirarak onlari kayirirlar. Asirt sevgi géren bu gocuklar
daha ¢ok anne ve babalariyla oyun oynamay1 yeglerken akranlariyla olan iliskilerinde, saldirgan ve
baskil1 bir goriiniim i¢indedirler. (Chapman, 1997)

Tletisimde “Sevgi Dili” metodolojisi nasil olmalidir?

Sevgi dili, oncelikle i¢ten olmalidir. Ses tonu, mimik hareketleri ve samimiyet insanlarin igini
sevgiyle donatip 1sitabilmelidir. Sevgi dokunuslariyla ¢ocuklardan ve babadan negatif enerji
alinarak duygusal dinlenme saglanmali ve ruhsal baglant1 kurularak i¢indeki sevgiyi muhatabina
bosaltmalidir. Rusya’da yapilan bir arastirmada birbirini seven nigsanli bir ¢ifti ¢icek serasinda
herglin yarim saat dolastirip birbirlerine sevgi sozciikleri sdylemelerini, dokunmalarint ve
birbirlerini kisa kisa dpmelerini sdylemistir. iki hafta sonra ciceklerin diger seradaki ¢igeklere gore
%70 daha hizl1 biiylidiigiinii ve cicek actigini gdzlemlemistir(Tompkins, Bird,; 1983).

Sevgi tiim diinyay1 sarmis ve sevgiyle donatilmisti. Tabiatta bir¢ok yansimalar1 gozlenebilir.
Bilingli olarak ne seversek sevelim ona hayat verdigimizi goriiriiz (Gay,ve Kathlyn, 1990). Bir
buket cicek alip onlar1 sevin, kalbinizdeki sevgiyi akitin, hergiin onlarla konusup dokunun on giin
tazeligini korudugunu goreceksiniz. Sevgi kainattaki en 6nemli iksirdir. En giiglii anti biyotikten
daha gii¢lii oldugunu sevginin hayat verdigini etrafimizdaki insanlar1 sevdigimizde goriiriiz.

Sevgi glinlimiizde en ¢ok islenen ve kendisine ihtiyag hissedilen degerlerden biridir. Aslinda
sevgi, goniil diinyamizin da hi¢ pdrsimeyen giilidiir. Kainat sevgiyle oriildiigi gibi, varligin
bagrinda her zaman en biiyiileyici bir edayla seslendirilen bir musikidir. Aile, toplum ve milleti
teskil eden fertler arasinda en giiglii miinasebet sevgidir. Sevgi, anne babadan evlada sefkat seklinde
evlattan anne babaya da saygi seklinde tecelli eder. Evrensel sevgi ise biitiin kainatta varligin her
parcasina karsit yardimlasma ve dayanigma seklinde kendini gosterir. Her varlik birbirine sevgi
diliyle hitap eder.

Varligin ruhunda en hakim unsur sevgidir. Her varlik sevgi melodisi i¢inde o kainat ¢apindaki
genis koronun bir ferdi olarak aldigi biiyiilii bir nameyi, kendi tislubu ile eda ve icra ediyor gibidir.
Ancak diger varliklardan insanlara, varliktaki bir bireyden digerine karsi bu sevgi teatisi irade iistii
bir sekilde cereyan etmektedir. Ciinkii iradesi olmayan varliklarda tamamen ilahi irade ve ilahi
mesiet hakimdir. Bu acidan insanlar, varliktaki bu sevgi senfonisine iradeleriyle istirak ederek
mahiyetlerinde var olan sevgiyi gelistirip insanca icra edebilmenin yollarin aragtirirlar. Oyleyse her
insan ruhundaki sevginin suistimal edilmesine meydan vermeden, kendi tabiatina kars1 bir agkinlik

icinde, hem gercek bir yardimlagsma ve dayanisma ortaya koymalidir.
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Aile iginde en 6nemli unsur sevgi ve giivendir. Sevginin siirekliligi ve giivenin devam etmesi
sevgi dilinin dillerden diismemesine ve kalpteki sevginin derinligine baghdir. Ayni dili
konusmamiza ragmen ortaya ¢ikan anlasmazliklar birbirimizin sevgi dilini kesfedemeyisimizden ve
onu etkili kullanamayisimizdan gelmektedir.

Her insanin bir sevgi dili vardir. Duygu ve diisiincelerini ifade ettigi, yapmaktan ve
duymaktan hoslandig1 s6z ve davranislar1 vardir. Eglerin farkli sevgi dili vardir. Sevgilerini bununla
ifade ederler. Eger bu dil anlagilmazsa mesaj yerine ulasmaz. Mutlu bir aile i¢in taraflar birbirinin
sevgi dilini mutlaka 6grenmelidir. (Goleman, 1995)

Sevgi dilinin 6grenilmesi kisginin kendisini kesfetmesiyle baslar. Kisinin duygularini ifade
etmeyi Ogrenmesi, samimiyeti ve igtenligi gosterebilmesi, tath dil ve gilizel kelimelerle iletisim
kurabilmesi, duymaktan hoslanilan s6zleri ve hitap sekillerini bulup bunlari hayatina katmasi
gerekmektedir.

“Sevgi Dili” metodolojisinde asagida siralayacagim sozciikler aile i¢i iletisimde yer tutan
onemli sebeplerdendir.

1.Sevgi sozciikleri: Kisi hitap ettigi kisiye karsi sevgisini belli eden sozciikler kullanmalidir.
“sevgilim, agkim, hayatim, canim, bitanem, giiliim, glizelim, vs....” gibi sozlerle sevgisini gosterip
kalbinde olusan sevgi selini hal, tavir ve sozciiklerle karsi tarafa iletebilmelidir. Ailede her birey
kullandig1 sevgi sozciikleriyle taninmali, nezaket, edep, adap Ol¢iilerini her birey bilmelidir.

2.0nay sozleri: Kiiciik seyler biiyiik farkliliklar olusturur. Yaptiklarinin farkinda oldugunu
hissettirmek, davraniglarin1 onayladigint ve memnun kaldigin1 séylemek muhatapta pozitif etkiler
birakir. Siirekli en kiiclik bir faydada bile Tesekkiir etmek, ne giyerse yakistigini sdylemek,
yemeklerden sonra ellerine saglik, harika olmus demek, giizel ve olumlu her seye hayranlikla
onaylamak giizel yapilan her seyin sayisini artirir. Bu tiir davranig ayni zamanda Allah’a
stikretmektir. Nimetin kiymetini bilmek demektir. Siikiir de nimeti ziyadelestirir.

3.Nitelikli beraberlik: Esine biitiin dikkatini vermek ve onda fani olmaktir. Onunla
beraberken diinyay1 unutabilmek, sikintilart dertleri ve her ne varsa hepsini bir kenara birakip onun
gozlerine bakmak ve orada kalabilmektir. Gozler yalan sdylemez, samimiyeti ve ruhsal baglantiy
gozlerden okuyabiliriz. Esimizi dinlemek, onu anlamaya ¢alismak empati yaparak destek olmak,
beraberliklerimizi daha etkili kullanmamizi saglar.

4.Fiziksel temas: Sevdiklerimize dokunmak sevgimizi sozlerimiz, bakislarimiz ve
beraberliklerimizden sonra ellerimizle tasdik etmek, sevgiyle dokunmak aile bireylerini
rahatlatirken sevginin de ¢ogalmasini saglar. Bilindigi gibi baz1 Afrika tilkelerinde kalp krizi, kanser
gibi Oliimciil hastaliklarin higbirinin goriilmemesi annelerinin bebeklerini ¢iplak bedenlerinde ve
sirtlarinda dort yil gibi uzun bir siire tasimalar1 sebebiyle hastalanmadiklar tespit edilmistir. Bu
temas ¢ocuklarin viicutlarinda nasil bir etki olusturuyorsa bu onlarin hasta olmalarini engelliyor ve
saglikl sekilde bir hayat siirmelerini sagliyor.

Afrika iilkesinde son yillara kadar hi¢ kanser ve kalp hastasina rastlanmamis. Diinya saglik
orgiitli bunu arastirdiginda burada kadinlarin ¢ocuklarini diinyaya getirdikten sonra en az sonra dort
yil sirtlarinda ¢ocuklarimi ¢iplak bedenleriyle sarip tasidiklarina ulasmis. Gelenek olarak devam
eden bu aligkanlik sirasinda ¢ocuk siirekli annesine sarili vaziyette annesine temas ediyor seklinde
duruyor daha sonra da yine annesinden fazla uzaklagsmadan yaninda hayatina devam ediyor.
Annesinden gerekli sevgi ve temas gidasini alan ¢ocuklarin viicut fonksiyonlar: o kadar iyi ¢alistyor
ki en az bebek oliimleri ve hastaliklart o iilkede oluyor. Bu efsane bile olsa Sevdiklerimize hergiin
sartlmak, onlara dokunmak giizel s6zler duymak ve sdylemek insan sagligi i¢in ¢ok onmeli oldugu

bir gergektir. Asagidaki 6rnek de bunu ispat etmektedir.
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DOKUNMANIN GUCU (Yasanmis bir hikayedir)
Britanya ‘da Dunya'ya gelen ikizlerin inaniimaz hikayesi;

Doktorlarin aralarindan birinin yasama sansi olmadigina karar vermesiyle basladi.
Ikizler once ayr1 ayr1 kuvozlere konuldu. Ancak ayni hastanedeki "kural tanimaz"

bir hemsire, iki kardesi aym kuvoze koydu.

Saglikliolan bebek, icgudusel bir sekilde olumu bekleyen kardesine sarildi.
Bu sarihsin etkisiyle hayatindan umit kesilen kardesin
kalp atislari ve viicut 15151 normale dondu.
Britanya'da minik bir bebek, "yasamaz" denilen
ikizine sarilarak hayat fonksiyonlarinin diizelmesini saglad.
Sizlerinde sevdiklerinize bol bol sariimay! unutmamamz dileklerimle...

5.Hediyelesmek: Eslerin zaman zaman birbirlerine hediye almasi iligkilerin uzamasini ve
saygt ve sevginin artmasimi saglar.  Hediyelesmek kisiler arasinda olusabilecek olumsuz
diisiincelerin azalmasi ve iligkilerde giivenin artmasini saglar. Belli giinlerde hediye almak, hi¢
ummadigi bir anda ¢igekle karsilamak, pahali olmayan kiigiik seylerle mutlulugu paylasmak
kisilerde sevginin derinlesmesini artirir.

6.Hizmet davramslari: Esler birbirinin yerine yasiyormus gibi birbirlerine yardim etmesidir.
Su getirmek, terligini vermek, yemek yapmak, ¢ay getirmek gibi basit ama giinliik olarak siirekli
yapilan islerde yardimci olmak iligkilerin daha kalici olmasini saglar. Ev islerine yardimei olmak,
cocuklarin 6devlerine yardim etmek, onlarin esyalarina dokunmak beraberliklerin daha nitelikli
olmasini saglar.

7.Tazim ve saygi davramslari: Eslerin birbirini derin bir saygi ve muhabbetle sevmesi,
beraber olduklar1 halde riiyalarinda bile gormeleri, ¢ocuklarin yaninda birbirini siireli dvmeleri
onlar1 ¢ocuklarin nazarinda {istiin bir konuma getirir. Boyle bir yuvada yetisen ¢ocuk vizyonu genis,
Ozgiliveni yiiksek, kapasitesi ve yetenekleri simirsiz bir kimse haline gelir. Boyle bir aile de
sonsuzluk kervanina lider yetistiren miithis bir fabrika haline gelir.

Sonug¢

Evlenmek, zevk ve haz i¢in degildir; evlenmek, aile teskili, milletin beka ve devami, ferdin
duygu ve diislincelerinin dagmikliktan kurtarilmasi ve cismani hazlarinin zapturapt altina alinmasi
icindir. Elbette evlilikten hazda almir. Insan sonsuzluk yolunda diinyaya bir sevgi eseri olarak
diinyaya gelir. Gozlerini actiginda onu sevgiyle bekleyen gozleri goriir. Sevgi sayesinde gelisir
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insan, gidasi eksik olsa bile sevgisi tam olmalidir. Sevginin devami i¢in gerekli olan sevgi sézleri ve
diger davranislar kisi i¢in hayati 6nem tasir. Sevgi dili 6yle bir dildir ki tim diinya dillerine
yansimasi aynidir ve Evrenseldir. Bu dilin terclimesi yoktur, her milletin ana dili gibi diinyenin ve
tiim canlilarin ana dilidir.

Annemizden 6grendigimiz ilk dildir aslinda. Sevgi dilini hayatimizin her alanina tasimak,
daha mutlu olmak i¢in daha ¢ok sevmek ve aramizda selami yayarak sevgi sinerjileri olusturmak
zorundayiz. Sevgisiz insanlara el uzatmak i¢in sevgi kollarimizn ¢ok uzun olmasi diinyayi
sarabilmesi gerekir. Hi¢ bir canli bizim sevgimizden mahrum kalmasin, olusturulan sevgi
cemberine herkes dahil olunca diinyada kin ve nefret kalmayacak, savaslar olmayacak, sug
islenmeyecek ve diinyamiz cennete doniisecektir. Olusacak bu cennet i¢in herkesin bir sevgi tuglasi
olmasi, duygu ve diisiincelerini sevgi harciyla yogurup sevgi binalari insa etmesi gerekmektedir.
Diinyada sevgi dili olusturursak, diinya barisin1 biiyiik katki saglarmis oluruz. Yok eger korku ve
sevgisizlik olusturursak diinyamizi insanoglu olarak hep birlikte yok ederiz. Yukarida ornekler
verilerek belirtildigi gibi aile i¢i iletisimde “sevgi egitimi dili”nin metodolojisi son derece
onemlidir. Bu metodoloji sayesinde aile ici iletisim giiclenecek ve aile bireyleri birbirlerini daha
dogru ve diizgiin anlayacaklardir.

Gelin biiylik ozan Yunus Emre’nin su giizel soziinii hep birlikte sdyleyelim ve bunu
hayatimiza rehber edinelim:

“Gelin tanis olalim

Isi kolay kilalim

Sevelim sevilelim

Diinya kimseye kalmaz.”
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